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VOĆE 
 
 
Ove sedmice ponuda voća je bila dobra, 
trend rasta cijena zabilježen je kod 
bijelog grožđa u Baru, Beranama i 
Bijelom Polju. I cijena nara je porasla na 
pijacama u Beranama i Podgorici. 
Dominantna cijena je 0,7€ u Bijelom 
Polju, 2€ u Baru i Nikšiću a 2,5€ u 
Beranama i na podgoričkoj zelenoj pijaci. 
Trend pada cijena zabilježen je kod 
bijelog i crnog grožđa 1,5€, kestena i 
krušaka koštali su po 2€ u Podgorici.  
 

 
 
Trend rasta imala je cijena limuna na 
bjelopoljskoj pijaci 1€, dok su cijene na 
ostalim pijacama bile sledeće: u Herceg 
Novom 1,2€, u Podgorici, Nikšiću i 

Beranama po 1,5€, u Cetinju 1,6€, i 
1,75€/kg u Baru.  
 

 
 
Posjećenost Velike pijace u Podgorici 
(Tuški put) je osrednja. Berba mandarina 
se završava pa je i ponuda sve manja a 
cijena ima trend rasta, dominantna je 
0,6€/kg. U odnosu na prošlu sedmicu, 
veća je ponuda pomorandži, i domaćih i 
uvoznih (iz više zemalja). Kilogram 
barske je 0,45 - 0,6€, u zavisnosti od 
krupnoće, a uvozne su 0,8€ grčka i 
turska, španska 0,9€ a crvena iz Italije je 
1,2€/kg. Domaće suve smokve dobrog 
kvaliteta, iz Ulcinja, koštaju 1,4€/kg. Ove 
sedmice je bolja ponuda jabuka iz Italije 
po cijeni od 1,1€, dok je cijena 
makedonskih na prošlonedjeljnom nivou. 
Ponuda grožđa je slaba i cijena bijelog je 
imala trend rasta 2,6€. U odnosu na 
prošlu sedmicu, potražnja kivija je veća a 

Voće i povrće  2-3 

Pregled cijena voća i povrća  4-11 
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cijena domaćeg bilježi blagi trend rasta 
(0,6€ ). 
 
 
 
 

POVRĆE  
 
 
Dobra ponuda povrća i osrednji kvalitet i  
potražnja zbog dosta niskih temperatura, 
je okarakterisala zelene pijace ove 
sedmice.  
 

 
 
Na bjelopoljskoj pijaci cijene su uglav-
nom imale trend rasta: bijelog i crnog 
luka, zelene salate i mladog crnog luka, 
paprike babura  i šilja koštale su 3€ i 2€, 
dok su krastavac i karfiol zbog jako male 
potražnje bili jeftiniji u odnosu na prošlu 
sedmicu i koštali su po 1€/kg.  
 
Dominantna cijena mladog crnog luka na 
svim pijacama je 2€/kg, dok je domi-
nantna cijena paradajza od 1€ u Bijelom 
Polju do 2,5€ u Herceg Novom. Spanać 
je 1,5€ u Bijelom Polju, 2€ u Beranama, 
Cetinju, Herceg Novom i Podgorici i 3€ u 
Nikšiću. Na nikšićkoj i podgoričkoj 
zelenoj pijaci, zbog lošijeg kvaliteta, 
cijena paprike babure snižena je na 1€ i 
2€/kg.  
 

 
 
Na Velikoj pijaci u Podgorici (Tuški put) 
zabilježena je osrednja ponuda povrća, 
ali se kupus može izdvojiti u smislu 
najbolje i ponude i potražnje čija je 
cijena 5 centi manja u odnosu na prošlu 
sedmicu - 0,35€.  
 

 
 
Ponuda sezonskog lisnatog povrća je 
dobra, karfiola je bilo manje, pa je i 
cijena porasla na 0,9€. Trend rasta imale 
su i cijene blitve koja je koštala od 1,5-
1,8€/kg i spanaća koji je sa otvorenog 
polja koštao 1,2€ a iz plaste-nika 1,9€/kg.  
 
Najveći trend pada cijene je zabilježen 
kod salate - 1,2€ i celera 1€. Babura iz 
domaćih plastenika košta od 1,7-19€/kg u 
zavisnosti od krupnoće, dok je 
makedonska 1,5€, grčka 2€, a iz Italije i 
Turske 2,2€/kg. 
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Prikaz cijena u Crnoj Gori (€/kg) 
za grupu proizvoda - voće – zelene pijace i podgorička velika pijaca 

 
(u periodu od 13. do 19. decembra 2007.) 

 

 Voce Sorta 
jm 

Bar Zelena 
Pijaca 

Berane 
Zelena 
Pijaca 

Bijelo Polje 
Zelena 
Pijaca 

Cetinje 
Zelena 
Pijaca 

Herceg 
Novi Zel. 

Pijaca 

Nikšić 
Zelena 
pijaca 

Podgorica 
Zelena 
Pijaca 

Podgorica 
Velika 
pijaca 

Crna Gora 

1 Ananas kg 2.50 
(2.50-2.50) 

2.50 
(2.50-2.50) 

1.80 
(1.80-2.00) ~ ~ ~ 1.50 

(1.50-1.50) 
1.10 

(1.10-1.15) 
1.88 

(1.88-1.93)

2 Badem kg 
13.00 

(13.00-
13.00) 

~ ~ ~ 
15.00 

(12.00-
15.00) 

~ 
12.00 

(12.00-
12.00) 

8.00 
(8.00-8.00) 

12.00 
(11.25-
12.00) 

3 Banana kg 1.00 
(1.00-1.00) 

1.00 
(0.80-1.00) 

1.00 
(0.70-1.00)

0.85 
(0.85-1.50)

1.00 
(0.70-1.00)

0.80 
(0.80-1.00)

1.00 
(0.90-1.00) 

0.75 
(0.75-0.80) 

0.93 
(0.81-1.04)

4 Dunja kg 1.50 
(1.50-1.50) 

0.70 
(0.70-0.70) 

0.60 
(0.50-0.70)

1.00 
(1.00-1.00)

1.50 
(1.50-1.50)

0.80 
(0.80-1.00)

1.50 
(1.00-1.50) 

1.45 
(1.45-1.45) 

1.13 
(1.06-1.17)

5 Gejpfrut kg 1.50 
(1.50-2.00) 

1.50 
(1.50-1.50) 

1.40 
(1.30-1.40)

0.80 
(0.80-0.80)

1.70 
(1.70-1.70)

2.00 
(2.00-2.00)

1.50 
(1.50-1.50) 

0.83 
(0.83-0.83) 

1.40 
(1.39-1.47)

6 
Grožđe 

bijelo Afuz 
Ali kg 

2.00 
(2.00-2.00) ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 2.00 

(2.00-2.00)

7 Grožđe 
bijelo kg 

1.50 
(1.50-2.00) 

2.50 
(2.00-2.50) 

1.50 
(1.50-1.50) ~ 3.00 

(3.00-3.30) ~ 1.50 
(1.50-1.50) 

2.60 
(2.60-2.60) 

2.10 
(2.02-2.23)

8 Grožđe crno 
kg 

2.00 
(2.00-2.00) 

2.50 
(2.00-2.50) 

1.20 
(1.20-1.50) ~ 2.00 

(2.00-2.00) ~ 1.50 
(1.50-2.00) ~ 1.84 

(1.74-2.00)

9 Suvo grožđe 
kg 

3.00 
(3.00-3.00) 

2.50 
(2.50-3.00) 

3.00 
(2.50-3.00)

2.50 
(2.50-2.50)

3.50 
(2.70-3.50) ~ 3.00 

(2.50-3.00) ~ 2.92 
(2.62-3.00)

10 Jabuka 
Ajdared kg 

1.00 
(1.00-1.00) 

0.80 
(0.70-0.80) 

0.70 
(0.70-0.80)

0.70 
(0.70-1.00)

1.00 
(0.70-1.20)

0.70 
(0.70-0.80)

0.80 
(0.80-0.80) 

0.50 
(0.45-0.55) 

0.78 
(0.72-0.87)

11 
Jabuka 
Delišes 

crveni kg 

1.00 
(1.00-1.00) 

1.00 
(0.80-1.00) 

0.70 
(0.70-0.80) ~ ~ 1.00 

(0.80-1.00)
0.80 

(0.80-0.80) 
0.85 

(0.85-0.85) 
0.89 

(0.83-0.91)

12 
Jabuka 
Delišes 
zlatni kg 

1.00 
(1.00-1.00) 

0.80 
(0.70-0.80) 

0.70 
(0.50-0.80)

1.00 
(0.70-1.00)

1.20 
(0.90-1.20)

1.00 
(0.80-1.00)

0.80 
(0.80-0.80) 

0.90 
(0.90-0.90) 

0.93 
(0.79-0.94)

13 
Jabuka 

Greni Smit 
kg 

1.00 
(1.00-1.20) 

1.00 
(0.80-1.00) 

1.00 
(1.00-1.00) ~ 1.20 

(0.90-1.20)
1.00 

(1.00-1.20)
1.00 

(1.00-1.00) 
0.73 

(0.73-0.78) 
0.99 

(0.92-1.05)

14 Jabuka 
Jonagold kg ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 0.45 

(0.45-0.60) 
0.45 

(0.45-0.60)

15 Jabuka 
Jonatan kg ~ ~ 0.60 

(0.60-0.70) ~ ~ ~ ~ ~ 0.60 
(0.60-0.70)

16 Jabuka kg 0.60 
(0.60-0.60) ~ 0.60 

(0.50-0.80) ~ ~ 0.70 
(0.70-0.70)

0.90 
(0.80-0.90) 

0.90 
(0.90-0.90) 

0.74 
(0.70-0.78)

17 Japanska 
jabuka kg 

0.60 
(0.60-0.80) 

1.50 
(1.50-1.50) 

1.00 
(0.80-1.00)

1.00 
(0.80-1.00) ~ 1.20 

(1.00-1.50)
1.00 

(1.00-1.00) ~ 1.05 
(0.95-1.13)

18 Kesten kg 2.50 
(2.50-2.50) 

2.00 
(1.70-2.00) 

1.50 
(1.40-1.50)

2.50 
(2.00-2.50) ~ 2.00 

(2.00-2.50)
2.00 

(2.00-2.50) 
2.00 

(2.00-2.00) 
2.07 

(1.94-2.21)

19 Kivi kg 1.00 
(0.80-1.00) 

1.30 
(1.20-1.30) 

0.90 
(0.85-0.95)

1.00 
(0.80-1.50)

1.50 
(1.50-1.50)

1.30 
(1.00-1.50) ~ 0.80 

(0.80-0.90) 
1.11 

(0.99-1.24)

20 Klementina 
kg ~ ~ ~ ~ 1.30 

(1.30-1.00) ~ ~ ~ 1.30 
(1.30-1.00)

21 
Kruška 

Viljamovka 
kg 

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 1.30 
(1.30-1.30) 

1.30 
(1.30-1.30)

22 
Kruška 

Kaluđerka 
kg 

~ ~ 1.00 
(1.00-1.00) ~ ~ 1.50 

(1.50-1.50) ~ 1.00 
(0.80-1.20) 

1.17 
(1.10-1.23)

23 Kruška kg 2.00 
(2.00-2.00) 

1.50 
(1.50-1.50) 

1.20 
(1.20-1.30) ~ 2.00 

(2.00-2.20)
2.00 

(2.00-2.00)
2.00 

(2.00-2.50) 
1.20 

(1.20-1.50) 
1.70 

(1.70-1.86)
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 Voce Sorta 
jm 

Bar Zelena 
Pijaca 

Berane 
Zelena 
Pijaca 

Bijelo Polje 
Zelena 
Pijaca 

Cetinje 
Zelena 
Pijaca 

Herceg 
Novi Zel. 

Pijaca 

Nikšić 
Zelena 
pijaca 

Podgorica 
Zelena 
Pijaca 

Podgorica 
Velika 
pijaca 

Crna Gora 

24 Limun kg 1.75 
(1.75-1.75) 

1.50 
(1.50-1.50) 

1.00 
(1.00-1.20)

1.60 
(1.35-1.60)

1.20 
(1.00-1.50)

1.50 
(1.50-1.65)

1.50 
(1.50-1.50) 

1.17 
(1.17-1.20) 

1.40 
(1.35-1.49)

25 Lješnik 
očišćen kg 

10.00 
(9.00-
10.00) 

~ ~ ~ 
15.00 

(11.00-
15.00) 

~ 
10.00 

(10.00-
10.00) 

7.60 
(7.60-7.60) 

10.65 
(9.40-
10.65) 

26 Lješnik u 
ljusci kg 

4.00 
(4.00-4.00) ~ ~ 5.00 

(5.00-5.00) ~ ~ ~ ~ 4.50 
(4.50-4.50)

27 Mandarina 
kg 

0.60 
(0.60-0.70) 

0.70 
(0.60-0.70) 

0.70 
(0.50-0.80)

0.80 
(0.70-1.00)

1.20 
(0.70-1.30)

0.80 
(0.70-1.00)

0.80 
(0.70-1.00) 

0.60 
(0.45-0.70) 

0.78 
(0.62-0.90)

28 Maslina 
Crna kg 

4.00 
(4.00-5.00) ~ ~ 5.50 

(4.50-5.50) ~ 4.00 
(4.00-4.00)

4.50 
(4.50-4.50) ~ 4.50 

(4.25-4.75)

29 Maslina 
Zelena kg 

4.00 
(4.00-5.00) ~ ~ ~ ~ ~ 4.50 

(4.50-4.50) ~ 4.25 
(4.25-4.75)

30 Nar kg 2.00 
(2.00-2.00) 

2.50 
(2.00-2.50) 

0.70 
(0.70-0.80) ~ ~ 2.00 

(2.00-2.50)
2.50 

(2.00-2.50) ~ 1.94 
(1.74-2.06)

31 Orah 
očišćen kg ~ 7.00 

(6.00-7.00) 
5.50 

(5.00-6.00) ~ 
8.00 

(7.00-
10.00) 

7.00 
(7.00-8.00)

6.50 
(6.50-7.00) 

5.30 
(5.30-5.50) 

6.55 
(6.13-7.25)

32 Orah u ljusci 
kg 

3.00 
(3.00-3.00) 

2.00 
(2.00-2.50) 

2.00 
(1.50-2.00)

3.50 
(3.50-3.50) ~ 2.50 

(2.50-3.00)
2.00 

(2.00-2.00) ~ 2.50 
(2.42-2.67)

33 Pomorandža 
kg 

1.15 
(0.90-1.15) 

1.15 
(1.15-1.15) 

1.10 
(1.10-1.20)

1.10 
(0.95-1.25)

1.10 
(1.05-1.35)

1.00 
(0.90-1.15)

1.10 
(1.00-1.25) 

0.83 
(0.79-0.85) 

1.07 
(0.98-1.17)

34 Suva Šljiva 
kg 

3.00 
(3.00-3.00) 

2.50 
(2.50-3.00) 

3.00 
(3.00-3.00)

2.50 
(2.50-2.50)

3.00 
(3.00-3.00)

2.50 
(2.50-3.00)

2.00 
(2.00-2.50) 

1.30 
(1.30-1.50) 

2.48 
(2.48-2.69)

35 Suva 
Smokva kg 

3.00 
(3.00-3.50) 

2.50 
(2.50-3.00) 

3.00 
(3.00-3.00)

3.00 
(1.50-3.00)

5.00 
(5.00-6.00)

4.00 
(4.00-4.50)

3.25 
(3.00-3.25) 

1.40 
(1.40-1.40) 

3.14 
(2.93-3.46)
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Prikaz cijena u Crnoj Gori (€/kg) 
za grupu proizvoda - povrće - zelene pijace i podgorička velika pijaca 

 
(u periodu od 13. do 19. decembra 2007.) 

 

 Povrce 
Sorta jm 

Bar Zelena 
Pijaca 

Berane 
Zelena 
Pijaca 

Bijelo Polje 
Zelena 
Pijaca 

Cetinje 
Zelena 
Pijaca 

Herceg 
Novi Zel. 

Pijaca 

Nikšić 
Zelena 
pijaca 

Podgorica 
Zelena 
Pijaca 

Podgorica 
Velika 
pijaca 

Crna Gora 

1 Blitva kg 2.00 
(2.00-2.00) 

2.00 
(2.00-2.00) 

1.00 
(1.00-1.00)

2.00 
(1.50-2.00)

2.00 
(2.00-2.50)

2.00 
(2.00-2.50)

2.00 
(2.00-2.50) 

1.60 
(1.50-1.80) 

1.83 
(1.75-2.04)

2 Boranija 
Zelena kg ~ 3.00 

(3.00-3.00) ~ ~ ~ ~ ~ 3.00 
(3.00-3.00) 

3.00 
(3.00-3.00)

3 Brokola kg 2.00 
(2.00-2.00) 

2.00 
(2.00-2.00) 

2.00 
(2.00-2.00)

2.50 
(1.50-2.50)

3.00 
(3.00-3.00)

2.50 
(2.00-2.50)

2.00 
(2.00-2.00) 

1.30 
(1.30-1.30) 

2.16 
(1.98-2.16)

4 
Celer 

Korijenaš 
kg 

2.00 
(2.00-2.00) 

2.00 
(1.50-2.00) 

2.00 
(2.00-2.00)

3.00 
(2.50-3.00)

3.00 
(2.00-3.00)

2.50 
(2.50-3.00)

2.00 
(2.00-2.00) 

1.00 
(1.00-1.00) 

2.19 
(1.94-2.25)

5 Celer Lišćar 
veza 

0.30 
(0.30-0.30) ~ 0.30 

(0.30-0.30) ~ 0.50 
(0.50-0.50)

0.30 
(0.20-0.30) ~ ~ 0.35 

(0.33-0.35)

6 Cvekla kg 1.00 
(1.00-1.00) 

1.00 
(0.70-1.00) 

0.70 
(0.50-1.00)

1.00 
(1.00-1.50)

1.50 
(1.30-1.50)

0.80 
(0.80-1.00)

1.00 
(0.80-1.00) 

0.50 
(0.50-0.50) 

0.94 
(0.83-1.06)

7 Karfiol kg 1.00 
(1.00-1.50) ~ 1.00 

(1.00-1.00)
1.00 

(1.00-1.50)
2.00 

(2.00-2.00)
2.00 

(1.50-2.00)
1.00 

(1.00-1.50) 
0.90 

(0.60-1.00) 
1.27 

(1.16-1.50)

8 Keleraba kg ~ ~ ~ ~ 2.00 
(2.00-2.00) ~ ~ ~ 2.00 

(2.00-2.00)

9 Kelj pupčar 
kg 

2.00 
(2.00-2.00) 

2.00 
(2.00-2.00) 

1.50 
(1.50-1.50)

2.00 
(2.00-2.00)

2.00 
(2.00-2.50)

2.00 
(2.00-2.00)

2.00 
(2.00-2.00) 

1.00 
(1.00-1.00) 

1.81 
(1.81-1.88)

10 Kelj kg 1.00 
(1.00-1.50) ~ ~ ~ 1.50 

(1.50-1.50)
1.00 

(1.00-1.50)
1.00 

(1.00-1.00) ~ 1.13 
(1.13-1.38)

11 Krastavac 
Salatar kg 

2.00 
(2.00-2.00) 

2.00 
(2.00-2.00) 

1.00 
(1.00-1.00)

2.00 
(2.00-2.00)

1.70 
(1.70-2.50) ~ 2.00 

(1.80-2.00) 
1.00 

(1.00-1.20) 
1.67 

(1.64-1.81)

12 Krompir 
Bijeli kg 

0.80 
(0.80-1.00) 

0.50 
(0.40-0.50) 

0.50 
(0.40-0.50)

0.50 
(0.50-1.00)

0.70 
(0.50-1.20)

0.70 
(0.60-0.70)

1.00 
(0.80-1.00) 

0.43 
(0.43-0.45) 

0.64 
(0.55-0.79)

13 Krompir 
Crveni kg 

0.80 
(0.80-1.00) 

0.50 
(0.40-0.50) 

0.50 
(0.40-0.50)

0.50 
(0.50-1.00)

0.70 
(0.60-1.00)

0.70 
(0.60-0.70)

0.90 
(0.90-0.90) 

0.30 
(0.30-0.35) 

0.61 
(0.56-0.74)

14 Kupus kg 0.70 
(0.70-0.80) 

0.70 
(0.60-0.70) 

0.50 
(0.40-0.50)

0.70 
(0.50-0.80)

1.00 
(0.70-1.00)

0.50 
(0.40-0.50)

0.50 
(0.50-0.50) 

0.35 
(0.30-0.50) 

0.62 
(0.51-0.66)

15 Luk Bijeli kg 6.00 
(5.00-6.00) 

2.00 
(2.00-2.00) 

2.50 
(2.50-3.00)

3.75 
(2.75-3.75)

3.00 
(3.00-6.00)

3.25 
(3.00-3.50)

3.00 
(3.00-5.00) 

1.50 
(1.50-1.50) 

3.13 
(2.84-3.84)

16 Luk Crni kg 1.00 
(1.00-1.00) 

0.80 
(0.70-0.80) 

0.80 
(0.70-1.00)

0.90 
(0.90-1.00)

1.20 
(1.10-1.20)

1.00 
(0.80-1.00)

1.00 
(0.90-1.25) 

0.60 
(0.60-0.63) 

0.91 
(0.84-0.99)

17 Luk Mladi 
crni kg 

2.00 
(2.00-2.00) 

2.00 
(2.00-2.50) 

2.00 
(1.50-2.00)

2.00 
(2.00-2.00) ~ ~ 2.00 

(2.00-2.00) 
1.10 

(1.10-1.30) 
1.85 

(1.77-1.97)

18 Paprika 
Babura kg 

2.50 
(2.50-2.50) 

3.00 
(3.00-3.00) 

3.00 
(3.00-3.00)

1.50 
(1.50-1.50)

3.00 
(3.00-3.00)

1.00 
(1.00-1.00)

2.00 
(2.00-2.50) 

2.10 
(2.00-2.25) 

2.26 
(2.25-2.34)

19 Paprika 
Šilja kg ~ 3.00 

(3.00-3.00) 
2.00 

(1.50-2.00) ~ ~ ~ 2.50 
(2.50-3.00) 

1.98 
(1.98-2.28) 

2.37 
(2.24-2.57)

20 Paprika 
Ljuta kg ~ ~ ~ ~ ~ 0.20 

(0.20-0.25) ~ ~ 0.20 
(0.20-0.25)

21 
Paprika 

Ljuta 
komad 

0.10 
(0.10-0.10) ~ 0.10 

(0.10-0.10) ~ 0.20 
(0.20-0.20) ~ ~ ~ 0.13 

(0.13-0.13)

22 Paradajz kg 2.00 
(2.00-2.00) 

2.00 
(2.00-2.00) 

1.00 
(1.00-1.50)

2.00 
(2.00-2.00)

2.50 
(2.00-2.50) ~ 1.50 

(1.00-2.00) 
1.13 

(1.13-1.20) 
1.73 

(1.59-1.89)

23 Paradajz 
Chery kg ~ 3.50 

(3.50-3.50) ~ ~ ~ ~ ~ ~ 3.50 
(3.50-3.50)

24 Pasulj 
Tetovac kg 

3.00 
(3.00-3.00) 

2.00 
(2.00-2.00) 

2.00 
(2.00-2.00)

3.00 
(2.50-3.00)

2.50 
(2.00-2.50)

2.00 
(2.00-2.50)

3.00 
(2.50-3.00) 

1.50 
(1.40-1.50) 

2.38 
(2.18-2.44)

25 Pasulj 
Gradištanac  ~ ~ 1.50 

(1.50-1.50)
2.50 

(2.00-2.50) ~ 1.50 
(1.50-2.00)

1.80 
(1.50-2.00) 

1.30 
(1.30-1.30) 

1.72 
(1.56-1.86)
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 Povrce 
Sorta jm 

Bar Zelena 
Pijaca 

Berane 
Zelena 
Pijaca 

Bijelo Polje 
Zelena 
Pijaca 

Cetinje 
Zelena 
Pijaca 

Herceg 
Novi Zel. 

Pijaca 

Nikšić 
Zelena 
pijaca 

Podgorica 
Zelena 
Pijaca 

Podgorica 
Velika 
pijaca 

Crna Gora 

26 Pasulj 
Šareni kg 

2.00 
(2.00-2.00) 

2.00 
(1.80-2.00) 

1.50 
(1.50-2.00)

2.00 
(1.80-2.00)

2.00 
(1.60-2.00)

1.50 
(1.50-2.00)

2.00 
(1.80-2.00) 

1.30 
(1.30-1.40) 

1.79 
(1.66-1.93)

27 Pasulj Žuti 
kg ~ ~ 2.50 

(2.50-2.50) ~ ~ ~ ~ ~ 2.50 
(2.50-2.50)

28 Patlidžan 
kg ~ 2.00 

(2.00-2.00) ~ ~ ~ ~ ~ ~ 2.00 
(2.00-2.00)

29 
Peršun 

Korijenaš 
kg 

2.00 
(2.00-2.00) ~ ~ 3.00 

(2.50-3.00) ~ 2.50 
(2.50-3.00)

2.00 
(2.00-2.00) 

1.50 
(1.50-1.50) 

2.20 
(2.10-2.30)

30 Peršun 
Lišćar veza 

0.30 
(0.30-0.30) 

0.50 
(0.30-0.50) 

0.30 
(0.20-0.30)

0.50 
(0.40-0.50)

0.30 
(0.30-0.30)

0.30 
(0.20-0.30)

0.30 
(0.30-0.30) 

0.14 
(0.14-0.14) 

0.33 
(0.27-0.33)

31 Praziluk kg 1.00 
(1.00-1.00) 

1.00 
(1.00-1.20) 

1.00 
(1.00-1.00)

1.50 
(1.20-1.50)

2.00 
(1.50-2.00)

1.50 
(1.50-1.50)

1.00 
(1.00-1.20) 

0.60 
(0.60-0.60) 

1.20 
(1.10-1.25)

32 Paškanat 
kg 

3.00 
(3.00-3.00) ~ ~ 3.00 

(2.50-3.00)
2.00 

(2.00-3.00) ~ 2.00 
(2.00-2.00) 

1.50 
(1.50-1.50) 

2.30 
(2.20-2.50)

33 Raštan kg 1.00 
(1.00-1.00) 

2.00 
(1.50-2.00) 

1.00 
(1.00-1.00)

1.00 
(1.00-1.50)

1.50 
(1.50-1.50)

1.20 
(1.20-1.50)

1.00 
(1.00-1.50) 

0.70 
(0.40-1.20) 

1.18 
(1.08-1.40)

34 Ren kg ~ ~ ~ ~ 
15.00 

(15.00-
15.00) 

~ ~ 4.00 
(4.00-4.00) 

9.50 
(9.50-9.50)

35 Rotkvica 
veza 

0.50 
(0.50-0.50) 

0.50 
(0.50-0.50) ~ ~ ~ ~ ~ ~ 0.50 

(0.50-0.50)

36 Rotkva kg 2.00 
(1.50-2.00) 

1.50 
(1.00-1.50) 

1.00 
(1.00-1.00)

1.50 
(1.50-1.50)

1.50 
(1.50-1.50) ~ 1.50 

(1.50-1.50) 
0.50 

(0.50-0.50) 
1.36 

(1.21-1.36)

37 Šampinjoni 
kg 

3.00 
(3.00-3.50) ~ ~ ~ 4.00 

(4.00-4.00)
5.00 

(5.00-5.00)
3.00 

(3.00-3.50) ~ 3.75 
(3.75-4.00)

38 Šargarepa 
kg 

1.50 
(1.20-1.50) 

1.00 
(0.80-1.00) 

1.10 
(1.00-1.10)

1.35 
(1.20-1.35)

1.50 
(1.30-1.50)

1.20 
(1.00-1.50)

1.25 
(1.00-1.50) 

0.60 
(0.50-0.70) 

1.19 
(1.00-1.27)

39 Spanać kg 2.50 
(2.50-2.50) 

2.00 
(2.00-2.00) 

1.50 
(1.00-1.50)

2.00 
(1.50-2.50)

2.00 
(2.00-2.50)

3.00 
(2.50-3.00)

2.00 
(1.50-2.50) 

1.90 
(1.20-2.00) 

2.11 
(1.78-2.31)

40 Tikvice kg ~ 2.50 
(2.50-2.50) 

1.30 
(1.30-1.30) ~ 3.00 

(3.00-3.00) ~ ~ ~ 2.27 
(2.27-2.27)

41 
Zelena 
salata 

Kristalka kg 
~ 2.50 

(2.50-2.50) ~ ~ 25.00 
(2.50-2.50) ~ ~ ~ 13.75 

(2.50-2.50)

42 
Zelena 
salata 

Puterka kg 

2.50 
(2.50-2.50) ~ 2.00 

(2.00-2.00)
2.00 

(1.50-2.50)
2.50 

(2.50-2.50)
2.50 

(2.50-3.00)
2.00 

(1.50-2.50) 
1.20 

(1.20-1.20) 
2.10 

(1.96-2.31)

 
Napomena :  U  zagradama su  p r i kazane  m in ima lna  i  maks ima lna  c i j ena  
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Cijene su izražene u dinarima. (1Euro = 78 dinara)                                                                             Izvor: STIPS 
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Prikaz cijene u kn/kg za grupu proizvoda  /  
Tržnice - Open markets   
Prices for product group    
U razdoblju: od 10.12.2007. do 16.12.2007.   

Proizvod Tip Hrvatska 

jabuka idared-apple Idared kg 1.Min 3,00 
  2.Max 10,00 
  Prosjek 6,20 

jabuka jonagold-apple Jonagold kg 1.Min 3,00 
  2.Max 10,00 
  Prosjek 6,90 
jabuka- zlatni delišes -apple Gold delishes kg 1.Min 4,00 
  2.Max 13,00 
  Prosjek 8,21 
jabuka elstar- apple Elstar kg 1.Min 5,00 
  2.Max 10,00 
  Prosjek 7,36 
jabuka Granny Smith - apple Granny Smith kg 1.Min 4,00 
  2.Max 12,00 
  Prosjek 7,79 

jabuke ostalo - apples other kg 1.Min 2,00 
  2.Max 16,00 
  Prosjek 6,34 

kruške-pear kg 1.Min 9,00 
  2.Max 25,00 
  Prosjek 14,82 

grožđe stolno bijelo-table grapes white kg 1.Min 12,00 
  2.Max 30,00 
  Prosjek 19,73 
grožđe stolno crno -table grapes black kg 1.Min 12,00 
  2.Max 30,00 
  Prosjek 20,69 
kiwi-kiwi kg 1.Min 8,00 
  2.Max 20,00 
  Prosjek 12,60 
dinja-muskmelon kg 1.Min 15,00 
  2.Max 20,00 
  Prosjek 18,33 

mandarina-tangerine kg 1.Min 4,00 
  2.Max 10,00 
  Prosjek 6,67 

naranča-orange kg 1.Min 7,00 
  2.Max 15,00 
  Prosjek 10,46 

limun-lemon kg 1.Min 7,00 
  2.Max 15,00 
  Prosjek 10,92 
grejp-grapefruit kg 1.Min 10,00 
  2.Max 16,00 
  Prosjek 12,25 
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Proizvod Tip Hrvatska 

banana-banana kg 1.Min 5,00 
  2.Max 10,00 
  Prosjek 7,44 
rajčica-tomato kg 1.Min 10,00 
  2.Max 35,00 
  Prosjek 14,88 

paprika rog-pepper long shaped kg 1.Min 10,00 
  2.Max 30,00 
  Prosjek 16,50 

paprika babura-pepper round shaped kg 1.Min 10,00 
  2.Max 25,00 
  Prosjek 16,86 

paprika ostalo -pepper other kg 1.Min 10,00 
  2.Max 28,00 
  Prosjek 18,44 
patlidžan-eggplant kg 1.Min 8,00 
  2.Max 20,00 
  Prosjek 16,13 
krastavci salatni-cucumber large for salad kg 1.Min 10,00 
  2.Max 20,00 
  Prosjek 13,88 
luk (crveni)-onion kg 1.Min 3,00 
  2.Max 10,00 
  Prosjek 5,85 

češnjak-garlic kg 1.Min 10,00 
  2.Max 30,00 
  Prosjek 17,33 

mladi luk-chalotte kg 1.Min 20,00 
  2.Max 30,00 
  Prosjek 24,00 

kupus zeleni-cabbage white kg 1.Min 2,00 
  2.Max 12,00 
  Prosjek 5,09 
kupus crveni - cabbage red kg 1.Min 4,00 
  2.Max 10,00 
  Prosjek 6,78 
kelj-savoy cabbage kg 1.Min 5,00 
  2.Max 12,00 
  Prosjek 8,48 
mrkva-carrot kg 1.Min 4,00 
  2.Max 12,00 
  Prosjek 8,63 

zelena salata kristalka -lettuce kg 1.Min 9,00 
  2.Max 20,00 
  Prosjek 14,31 

zelena salata puterica -lettuce kg 1.Min 10,00 
  2.Max 20,00 
  Prosjek 14,22 

endivija - endive kg 1.Min 7,00 
  2.Max 18,00 
  Prosjek 11,36 
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Proizvod Tip Hrvatska 

cvjetača-cauliflower kg 1.Min 6,00 
  2.Max 15,00 
  Prosjek 11,00 
grah bijeli - bean white kg 1.Min 12,00 
  2.Max 40,00 
  Prosjek 22,39 

grah šareni - bean cream  kg 1.Min 12,00 
  2.Max 45,00 
  Prosjek 22,26 

krumpir-potato kg 1.Min 2,00 
  2.Max 6,00 
  Prosjek 3,87 

mladi krumpir-baby potato kg 1.Min 6,00 
  2.Max 12,00 
  Prosjek 9,39 
šampinjoni-champignon kg 1.Min 15,00 
  2.Max 30,00 
  Prosjek 21,48 
crveni radić-chicory kg 1.Min 10,00 
  2.Max 18,00 
  Prosjek 13,86 
rotkvica kg 1.Min 10,00 
  2.Max 25,00 
  Prosjek 18,50 

blitva-swiss chard kg 1.Min 8,00 
  2.Max 16,00 
  Prosjek 12,52 

špinat-spinach kg 1.Min 9,00 
  2.Max 20,00 
  Prosjek 14,40 

 
                          Cijene su izražene u kunama. (1Euro = 7,3 Kuna)                       Izvor: TISUP 
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ŽITARICE 
 

 

Tri osnovne životne  namirnice u ishrani su 
žitarice, voće i povrće. Žitarice u  ishrani 
trebaju biti zastupljene preko 60%  i zato 
je njihov značaj  veliki. 
 
Imaju sličnu morfološku građu i biološka 
svojstva, osim heljde koja u stvari i nije 
žitarica. Čak se smatra da je heljda voćka. 
Plod žitarice je zrno i ono je kod ječma i 
riže sraslo sa pljevicom, a kod ovsa, prosa i 
nekih vrsta pšenice obavijeno je pljevom. 
Zrno pšenice i raži je golo. 
 
Narodna i savremena medicina preporuču-
ju žitarice kao zdravu hranu, a i za liječe-
nje nekih bolesti. Iako imaju sličan sastav 
zrna postoje određene razlike, pa ne razli-
kujemo samo vrste žitarica, nego i unutar 
svake vrste i sorte žitarica. Na sortu utiču, 
hibrid, zemljište, klimatski uslovi i primi-
jenjena agrotehnika. 
 
Istorija žitarica je starija od hljeba a hljeb je 
star oko 6000 godina i porijeklom je iz  
Egipta.  
 
Brašno dobijeno jednostavnom meljavom 
cijelog zrna žitarica (tzv. Integralno brašno) 
ima veliku hranjivu vrijednost jer se u 
njemu nalaze sve hranljive materije zrna 
žitarice u količini i međusobnom odnosu 
koji je priroda stvorila kroz vjekove. 
Složenom meljavom u bijelo brašno, 
brašno gubi veliki dio hranljivih materija 
neophodnih organizmu. Ovo se posebno 
odnosi na vitamine, proteine  i  mineralne  
materije koji su koncentrisani u perifernom 
dijelu zrna, a koji složenim postupkom 
meljave završavaju u stočnom brašnu, kao 
sporedni proizvod meljave. 
                                                                               
U zrnu žitarica, koje se prerađuje u brašno 

odnosno koje je spremno za konzumaciju, 
ima oko 14% vode, 8-16% sirovih 
proteina, 60 do 85%, bezazotnih materija, 
2-6% masti, 2-11% celuloze i 1,5 do 6%. 
mineralnih materija. Sadrži i vitamine, 
enzime i neke druge hranljive sastojke u 
manjoj količini. 
 

 
 
Za pravilno čuvanje žitarica, u zrnu mora 
biti manje od 14 % vode. Ako je procenat 
vode veći zrno će se kvariti. Što je manji 
procenat vode u zrnu veća je mogućnost 
čuvanja svih sastojaka zrna, a manji je 
uticaj nepovoljnih spoljnih uslova na 
hranljivu i biološku vrijednost zrna. Ako 
sjeme žitarica sadrži veoma malo vode, 
može bez štete podnijeti izuzetno niske  
temperature. 
 
Važan sastojak zrna žitarice su proteini. Na 
procenat proteina u zrnu posebno utiču 
klimatski uslovi i prehrana azotom.Najveći 
sadržaj i najbolji kvalitet proteina ima 
pšenica. 
 



www.amiscg.org                                             13 
 
 

Osim sadržaja pojedinih hranljivih materija 
u zrnu žitarica vrlo je važan i njihov 
međusobni odnos. Zato se u ishrani 
preporučuje samo cijelo samljeveno zrno 
koje ima prirodni sadržaj i odnos hranljivih 
materija. 
  
Proteini pšenice su albumini, globulini, gli-
jadini i glutenini. Globulin, glijadin i glute-
nin stvaraju lijepak, odnosno povezuju sk-
robna zrnca. Ako je ljepak slabog kvaliteta 
dobijamo hljeb lošeg kvaliteta s većim 
šupljinama. 
  
Pšenični hljeb je najbolje poroznosti, raža-
ni  je manje porozan i manjeg obima (sla-
biji lijepak), ječmeni hljeb je još lošije po-
roznosti, a ovseni i kukuruzni hljeb su 
zbijeni i tvrdi, jer ovas i kukuruz nemaju 
lijepka. 

 
Masti se uglavnom nalaze u klici. Najviše 
masti u odnosu na masu klice ima kukuruz, 
oko 30-35%, ovas oko 25%, proso oko 
20%, raž i pšenica oko 13-15%, a naj-
manje ječam oko 10-12%. 
 
Celuloza se smatra  dobrom i zdravom u 
prehrani ljudi. Pri mljevenju cijelog zrna u 
brašnu ima veći procenat celuloze i mine-
ralnih materija. Od mineralnih materija 
najviše ima fosfora, kalijuma, magnezi-
juma, kalcijuma, sumpora, natrijuma, gvož-
đa i drugih mineralnih materija.  
 
Meljavom punog zrna, brašno sadrži vita-
mine E, K, P, B kompleks, provitamin A. 
 

 
 
 


